
 

 

မမိိပတ်ဝန််းကျင်ရ ိ ဆ ်းဖက်ဝငသ်ကရ်င််းကက ်းပင်ကိိုအသ ို်းပပြု၍  

တိိုင််းရင််းဆ ်းပဖင ဆ် ောင ်ဆရ ောကပ်ြင််း 

ဆ ေါ်ဆနဆနနိိုင်ရည် 

(တိိုင််းရင််းဆ ်း) 

ဆမ်း - ဆရာမ မင်္ဂလာပါ။ ခုတစ်ပတ် ကျန််းမာရရ်းအတွက် တ ုင််းရင််းရဆ်းပညာအစီအစဉ်နှင ် 

သုတအဖ ာဖ ာတ ုင််းရင််းရဆ်းအစီအစဉ်တ ုို့မှ တ ုင််းရင််းရဆ်းနှင ်ပတ်သက်လ ိုု့ ဘယ်လ အုရ ကာင််း 

အရာက  ုတင်ဆက်ရပ်းပါအ ု်းမလဲရှင။်  

ဆပဖ - ဟုတ်ကဲ  မင်္ဂလာပါ။ ခုတစ်ပတ် ကျန််းမာရရ်းအတွက်တ ုင််းရင််းရဆ်းပညာအစီအစဉ်နှင ် 

သုတအဖ ာဖ ာတ ုင််းရင််းရဆ်းပညာ အစီအစဉ်တ ုို့မှ ကျမအရနနဲို့ မိမိပတ်ဝန််းကျငရ် ိ ဆ ်းဖက်ဝင် 

သက်ရင််းကက ်းပင်ကိို အသ ို်းပပြု၍  တိိုင််းရင််းဆ ်းပဖင ်ဆ ောင ်ဆရ ောက်ပြင််း အဆ ကောင််းသိဆကောင််း ရော  

ဆ ုတဲ  အရ ကာင််းအရာက ု ရဆွ်းရနွ်းတငဖ်ပသွာ်းမှာ ဖ စ်ပါတယ်။ 

ဆမ်း- ဟုတ်ကဲ ဆရာမ။ ဒါဆ ုရင်  မ မ တ ုို့ပတ်ဝန််းကျငမ်ှာရတွွေ့ရတဲ  ရဆ်း က်ဝငအ်ပငမ်ျာ်းနဲို့ ဖမန်မာ  

တ ုင််းရင််းရဆ်းပညာရဲွေ့ အခန််းကဏ္ဍဟာ ဖပည်သူလူထုအတွက် ကျန််းမာရရ်း ရစာင် ရရှာက်မှု 

အစီအစဉ်မျာ်းမှာဘယ်လ ုအရရ်းပါတယ်ဆ ုတာက ုလည််းရဖပာဖပရပ်းပါအ ု်းဆရာမ။ 

ဆပဖ- ဟုတ်ကဲ ပါ။ ဖမန်မာဖပည်သူဖပည်သာ်းတ ုို့ဟာ မ မ တ ုို့ရဲွေ့ ကျန််းမာရရ်းရစာကရ်ရှာက်မှုမာှ မ မ တ ုို့ 

မျ   ်းရ ု်းအစဉ်အဆက ်လက်ခ ကျင် သ ု်းလာခဲ  ကတဲ  ရဆ်း က်ဝင်အပင်မျာ်းနှင်  ဖမန်မာ တ ုင််းရင််းရဆ်း 

ဝါ်းမျာ်းက ုလည််းဒီကရနို့အထ  ယ ု ကည်အာ်းက ု်းလျက်ရှ ပါတယ်။ ဒီအတွက် ဖမန်မာ တ ုင််းရင််းရဆ်း 

ပညာရဲွေ့ အခန််းကဏ္ဍဟာ ဖပည်သူလူထုကျန််းမာရရ်းရစာင် ရရှာက်မှု အစီအစဉ်မျာ်းမှာ 

အရရ်းပါလျက်ရှ ပါတယ်။ ဒါရ ကာင  ် မ မ တ ုို့ ပတ်ဝန််းကျင်ရှ  ရဆ်း က်ဝင် အပငမ်ျာ်းဟာလည််း 

တစ်ခုအပါအဝငဖ် စ်ပါတယ်။  ဒီအထဲကမှ ပတ်ဝန််းကျင်မှာအလွယ်တကူ ရတွွေ့ရှ န ုငတ်ဲ  

ရဆ်း က်ဝင်အပင် သက်ရင််းကကီ်းပငက် ုအသ ု်းဖပ ပပီ်း တ ုင််းရင််းရဆ်းဖ င ် ကျန််းမာရရ်း 

ရစာင ်ရရှာက်မှုရပ်းန ုင်တဲ အရပေါ် ကျမအရနနဲို့တငဖ်ပရဆွ်းရနွ်းတာဖ စ်ပါတယ်။  
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ဆမ်း - ဟုတ်ကဲ ပါ။ ဒါဆ ုရင် ရဆ်း က်ဝင် သက်ရင််းကကီ်းပင် အရ ကာင််း ရဖပာဖပရပ်းပါအ ်ုးဆရာမ။ 

ဆပဖ-- ဟုတ်ကဲ ပါ။ သက်ရင််းကကီ်းပင်ရဲွေ့ ရုကခရေဒအမည်ကရတာ   Croton oblongifolius Roxb 

ဖ စ်ပါတယ်။ ဖမန်မာအမည် သက်ရင််းကကီ်း၊ ပါဠ အမည် နာင်္ဒနတီ၊ ရှမ််းအမည် ဟာယ ုင််းလ ု်း 

ဖ စ်ပါတယ်။ သက်ရင််းကကီ်းပင်ရဲွေ့ ပ ုသဏ္ဌာန်ကရတာ  သက်ရင််းကကီ်းပင်သည် ပင်လတ်မျ   ်း 

ဖ စ်ပါတယ်။ သက်ရင််းကကီ်းပင်ရဲွေ့အရခါက်မှာ  စ မ််းရ ျာ ရ ျာ ကာကီရရာင်ဖ စ်ပါတယ်။ အရွက်မှာ 

ရှည်ပပီ်း သွယ်ပါတယ်။ အရွက်၏ရဘ်းစွန််းမျာ်းသည် ရခွ်းသွာ်းစ ပ်ကရလ်းမျာ်းရှ သည်။ အရွက်မှာ 

အလျာ်း ၈လက်မ မ ှ ၁၂လက်မ အထ ရှည်၍ အန မာှ ၃လက်မ မ ှ ၅လက်မ အထ ရှ ပါတယ်။ 

သက်ရင််းကကီ်းပင်သည် ဖမန်မာန ုင်င အနှ အဖပာ်းတွင် သဘာဝအရလျာက် ရပါက်ပင်အဖ စ် 

လည်ရကာင််း၊ စ ုက်ပျ   ်းပငအ်ဖ စ်လည််းရကာင််း ရပါက်ရရာက်ပါတယ်။  အထူ်းသဖ င်  ဖမန်မာန ုင်င  

အလယ်ပ ုင််းတွင် ရပါရပါမျာ်းမျာ်း ရပါက်ရရာက်တာရတွွေ့ရပါတယ်။     

ဆမ်း- ဟုတ်ကဲ ပါဆရာမ။  သက်ရင််းကကီ်းပင်ရဲွေ့ဘယ်အစ တ်အပ ုင််းရတွက ု ရဆ်း က်မာှ အသ ု်းဖပ  

ပါသလဲ။  သက်ရင််းကကီ်းပငရ်ဲွေ့ ရဆ်း က်အာန သငရ်တွက ုလဲရဖပာဖပရပ်းပါအ ု်းရှင်။  

ဆပဖ - ဟုတ်ကဲ ပါ။ သက်ရင််းကကီ်းပင်ရဲွေ့ အရွက်၊ အရခါက်၊ အဖမစ်တ ုို့က ု ရဆ်း က်မာှအမျာ်းဆ ု်း 

အသ ု်းဖပ ပါတယ်။ ရဆ်း က်အာန သငရ်တွကရတာ  သက်ရင််းကကီ်းသည် ပူ၊ခါ်း၊စပ် အရာသာရှ ပပ်ီး 

ပူသက်ပွင ်ဖ စ်သည်။ ဝမ််းမီ်းရတာကဖ်ခင််း၊ အစာရ ကဖခင််း၊ ဝမ််းသက်ရစဖခင််း၊ ဝမ််းတွင််းရှ ရသွ်းပုပ်၊ 

ရလပုပ်တ ုို့က  ုရ ကရစန ုင်ပပီ်း ရလသလ ပ်က ုန ုငဖ်ခင််း စရသာအကျ  ်းရကျ်းဇူ်းမျာ်းက ု ရရှ န ုင်ပါတယ်။  

ဝမ််းက ုက်ရရာင်္ါ၊ရသွ်းစုနာ၊ဖပည်တည်နာ၊ဒဏ္န်ာ၊ တ ုို့က ုလည််းသက်သာရပျာကက်င််းရစပါတယ်။  

နရသိုြိဆ ်း ကျမ််း ရောတိိုို့က သက်ရင််းကကီ်းနှင် ပတ်သက်၍ “သက်ရင််းကက ်းသည် ြိို်းပူည ၍၊ 

ဓောတ်မ ်းတိိုို့န င် တူဆေပြင််းဆ ကောင် ၊ ကျေင် မဆန၊ ဝမ််းဆေျောဆ ၍ ဆ ကသည် ဝါဆ ော၊ အောဆပါ 

မသင် ဟို၍ ဖပဆ ုထာ်း ခဲ  ကပါတယ်။  

ဆမ်း- ဟုတ်ကဲ ပါဆရာမ။ သက်ရင််းကကီ်းနဲို့ပတ်သက်ပပီ်း ရဆ်းအသ ု်းဝင်ပ ုရတွက ုလည််း ရဖပာဖပ 

ရပ်းပါအ ု်းရှင် ။ 

ဆပဖ - ဟုတ်ကဲ ပါ။ အရှင်နာင်္သ န်၏ ပ ုဖပရဆ်းအဘ ဓာန်ကျမ််းအရ  ရလချ ပ်၊ ရလဆန်၍ 

အခ ု်းအရငွွေ့မျာ်း အထက်သ ုို့တက်ပပီ်း ဇက်ရ ကာတက်ဖခင််း၊ ဇက်ရ ကာထ ်ုးဖခင််း၊ သန််းရဝဖခင််းဖ စ် 

လျှင် သက်ရင််းကကီ်းရွက်နုနုက ု ရရရနွ်းရ ျာ၍ သုပ်စာ်းဖခင််း၊ တ ုို့ဖမ  ပစ်ာ်းရပ်းဖခင််းဖ င်  ဝမ််းသက်၍ 
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သက်သာရစပါတယ်။ သာမန် ခါ်းနာဖ စ်ပါက သက်ရင််းကကီ်း ရွက်မျာ်းက ု အ ပ်ရာခင််းရအာက်တွင် 

ဖ န်ို့ခင််းပပီ်းအ ပ်ပါက သက်သာရပျာကက်င််းရစပါတယ်။ ဒါ  အဖပင် သက်ရင််းကကီ်းဖမစ်က ု ဆန်ပုန််း 

ရရဖ င်  ဖမ  ပရ်အာင ်တစ်ပတ်ခနိ်ု့စ မ်ပပီ်း ရရစစ်ကာ အရဖခာက်လှန််းပါ။         ရဖခာကရ်သွွေ့သွာ်းရသာ 

အခါ အမှုန်ို့ဖပ လုပ်ပပီ်း သ ရနဓာဆာ်းနှင် ရရာစပ်၍ လျက်ရဆ်းအဖ စ်သ ု်းစွဲပါက အပူအပုပ်ရချာင််း၊ 

နာတာရှည်ရချာင််းဆ ု်းရရာင်္ါက ု သက်သာရပျာက်ကင််းရစပါတယ်။ တ ုင််းရင််းရဆ်းဆရာကကီ်းမျာ်း 

၏ လက်ရတွွေ့ကုထ ု်းမျာ်းအရ  အဆုတ်အရအ်းမ ဖခင််း၊ အဆုတ်ရရာင် ဖခင််း၊အဆုတ်ပွဖခင််းမျာ်း၌ 

သက်ရင််းကကီ်းအဖမစ်ရခါက်မှုန်ို့ လက် က်ရည်ဇွန််း(၁)ဇွန််းက  ု ရရရနွ်းဖ င ် တစ်ရနို့(၃) ကက မ် 

ရသာက်ရပ်းဖခင််း၊ ရကျာ၊ရင် တ ုို့က ု အဖမစ်ရသွ်းရရလ မ််းရပ်းဖခင််း၊ အရွက်က  ု  ကပ်ထုပ်လုပ်၍ 

 ကပ်ထုပ်ထ ်ုးရပ်းဖခင််းဖ င်  သက်သာရပျာက်ကင််းရစပါတယ်။ အမျ   ်းသမီ်းမျာ်း ရုပ်ဝရုပ်စ ုရှ လျက် 

ဓမမတာရသွ်းငုပဖ်ခင််း၊ ရသ်ွးဆင််းနည််းဖခင််း၊ မီ်း ွာ်းပပီ်းရနာက် ရသွ်းပုပ်ရသွ်းကကွင််းမျာ်းကျန်၍ 

အထက်သ ုို့ အခ ု်းမျာ်းတက်ပပီ်း အထက်ပ ငု််းတွင်အဖပစ်ဖပ  တတ်ရသာ မီ်းယပ်ရခါင််းက ုက်ဖခင််း၊ 

အရ ကာတက်ဖခင််း၊ဝမ််းချ ပ်ဖခင််းမျာ်းအတွက် သက်ရင််းကကီ်း ဖမစ်ရသွ်းရည ် ဟင််းစာ်းဇွန််း(၃)ဇွန််း၊ 

အရက်ဟင််းစာ်းဇွန််း(၃)ဇွန််းနဲို့ရရာစပ်ပပီ်း တစ်ကက မ်ရသာက် လက် က်ရညဇ်ွန််း(၁)ဇွန််းစာ 

တစ်ရနို့(၂)ကက မ် ရသာက်ရပ်းဖခင််း၊ သက်ရင််းကကီ်းရွက်နုမျာ်းက ု ရရရနွ်းရ ျာ၍သပု်စာ်းဖခင််း၊ တ ုို့ဖမ  ပ် 

စာ်းသ ်ုးရပ်းဖခင််းဖ င ် အထက်သ ုို့တက်ရနရသာ အပူအပုပ ် ရသ်ွးရလမျာ်း ရအာက်သ ုို့သက်ရစပပီ်း 

ဝမ််းရလမှန်ကာ အထက်ပါမ်ီးယပ်ရရာင်္ါမျာ်းက ု သက်သာ ရပျာက်ကင််းရစပါတယ်။  ဝမ််းအလွန် 

ချ ပပ်ပီ်း စဖမင််းခ ဖခင််းမျာ်းဖ စ်ပါက သက်ရင််းကကီ်းဖမစ်က ု အရဖခာက်လှန််း အမှုန်ို့ဖပ လုပ်ပပီ်း 

သက်ရင််းကကီ်းမှုန်ို့(၁၀)ကျပ်သာ်းတွင် အ မ်သ ု်းဆာ်း (၂)ကျပ်သာ်းနဲို့ ရရာစပ်ပပီ်း ၎င််းရဆ်းမှုန်ို့ 

လက် က်ရည်ဇွန််း(၁)ဇွန််းစာက ု ရရရအ်းဖ င်  ညအချ  န် တစ်ရနို့တစ်ကက မ် ရသာက်ပါက ဝမ််းသက် 

ပပီ်း စဖမင််းရ ကရစပါတယ်။  

ဆမ်း- ဟုတ်ကဲ ပါဆရာမ။ အရ ာရရာင်္ါရတွမှာ သက်ရင််းကကီ်းက အကျ  ်းမျာ်းစွာဖပ တယ်လ ိုု့ 

ေဟုသုတအရနဖ င်  ကာ်း ူ်းပါတယ်။ အဒဲါရလ်းက ုလည််းရဖပာဖပရပ်းပါအ ု်းဆရာမ။  

ဆပဖ - ဟုတ်ကဲ ပါ။ အရ ာရရာင်္ါအတွက်ဆ ု သက်ရင််းကကီ်းဖမစ်က ု ရသ်ွးလ မ််းရပ်းဖခင််း၊ 

အရွက်ဖပ တ်ရည်ဖ င်  ရရချ   ်းရပ်းဖခင််း၊ ရခ ်းထုတ်ရပ်းဖခင််းဖ င်  အရ ာရရာင်္ါမျာ်းအတွက် 

အကျ  ်းမျာ်းရစပါတယ်။  
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ဆမ်း- ဟုတ်ကဲ ပါဆရာမ။ တ ုင််းရင််းရဆ်းရ ရုတွမှာ  ကပ်ထုပ်ထ ်ုးကုသတာရတွွေ့က  ု ရတွွေ့ရ 

ပါတယ်ရှင် ။ ဒီရနရာမှာသက်ရင််းကကီ်းက ု မပါမဖ စ်အသ ု်းဖပ  ကတယ်လ ိုု့ သ ရပါတယ်ရှင် ။ 

 ကပ်ထုပ်ဖပ လပု်ပ ုနဲို့ဘယ်လ ု အကျ  ်းသက်ရရာက်မှုရှ တယ်ဆ ုတာက ုလည််း ရဖပာဖပရပ်းပါအ ု်း 

ဆရာမ။  

ဆပဖ - ဟုတ်ကဲ ပါ။ သက်ရင််းကကီ်းရွက်ဟာ  ကပ်ထုပ်ထ ်ုးရာမှာမပါမဖ စ် အဓ ကပါဝငတ်ဲ ရဆ်း 

ဖ စ်ပါတယ်။ ဘာရ ကာင် လဲဆ ုရတာ  သက်ရင််းကကီ်းရဲွေ့အကျ   ်းအာန သင်ရတွထကဲ နရသိုြိ 

ဆ ်းကျမ််းအေိိုအရ ဆ ကသည် ဝါဆ ော၊အောဆပါမသင် ဟို ိိုထော်းဆသောဆ ကောင်  ဒဏ္်ရ ကရစသည်  

သတတ ရှ ရသာရ ကာင် ဖ စ်ပါတယ်။  ကပ်ထုပ်မှာပါဝငတ်ဲ  ရဆ်းပစစည််းရတွကရတာ  

သက်ရင််းကကီ်းရွက် ၅ကျပ်သာ်း၊  ကက်ဆူရ ်ုးနီရွက် ၅ကျပ်သာ်း၊ ပဒ ငု််းရွက် ၅ကျပ်သာ်း၊ 

ရ ကာင်ပန််းရွက် ၅ ကျပ်သာ်း၊ ရရှာကရ်ွက်၅ကျပ်သာ်း၊   ု်းမသ န်ရွက်၅ကျပ်သာ်းတ ုို့ပါဝင်ပပီ်း 

စုစုရပါင််း ၃၀ကျပ်သာ်း ပါဝင် ကပါတယ်။ အရွက်အာ်းလ ်ုးက ု ရသ်းငယ်စွာက ုက်ည ပ်ပပီ်းရတာ  

သမရအာငရ်ရာရမွှေပါ။ ပပီ်းရင် အရွက်မျာ်းနွမ််းရအာင ် အပူရပ်းရပါမယ်။ အနည််းငယ်နွမ််းပပီဆ ုရင် 

အသင် ဖ တ်ထာ်းရသာ တစ်ရပပတ်လည်စတုရန််းပ ု အဖ ြူရရာငပ် တ်စ(သ ုို့မဟုတ်) ချည်စွပ် 

ကျယ်စ ၃ ခုထဲက  ု အညီအမျှထည် ပပီ်း အဖခာ်းအဝတ်စတစ်ခုနဲို့ တင််းကျပ်ရအာင် စည််းရနှာင် 

ထာ်းဖခင််းဖ င်  အသင် ထ ု်းလ ုို့ရတဲ   ကပ်ထုပ်မျာ်းရရှ မာှဖ စ်ပါတယ်။  ကပ်ထုပ်ရဲွေ့ အကျ  ်းသက် 

ရရာကမ်ှုကရတာ  အရ ကာအရ ်ုးအဆစ်ရရာင်္ါမျာ်း၊ ရလငန််းရရာင်္ါမျာ်း၊ ကျ်ီးရပါင််းရရာင်္ါမျာ်း၊ 

ဒဏ္န်ာမျာ်းအတွက် အသ ု်းဖပ  ကပါတယ်။  

ဆမ်း - ဟုတ်ကဲ ပါဆရာမ။ မ မ ပတ်ဝန််းကျင်ရှ  ရဆ်း က်ဝင်သက်ရင််းကကီ်းပင်က ုအသ ု်းဖပ ၍  

တ ုင််းရင််းရဆ်းဖ င ်ရစာင ်ရရှာက်ဖခင််း အရ ကာင််းအရာနဲို့ ပတ်သက်ပပီ်း ဖပည ်ဖပည ်စ ုစ ု ရဖပာဖပ 

ရပ်းသွာ်းတဲ အတွက် ဆရာမက  ု ဖမန်မာ အသ နဲို့ရုပ်ဖမင်သ  ကာ်း ကအထူ်းပဲ ရကျ်းဇူ်းတင် 

ရှ ပါတယရ်ှင။်  

ဆပဖ -  ဟုတ်ကဲ ပါ။ ကျမကလည််း တ ုင်ရင််းရဆ်းနဲို့ပတ်သက်ပပ်ီး ဖပည်သူလူထုက ု ကျန််းမာရရ်း 

အသ ပညာရပ်းခွင ်ရတဲ  ဖမန်မာ အသ နဲို့ရုပ်ဖမငသ်  ကာ်းက ု အထူ်းပဲရကျ်းဇူ်းတငရ်ှ ပါတယ်ရှင။်  

ကိို်းကော်းြျက် - လက်ရတွွေ့အသ ု်းချ ရဆ်း က်ဝင်အပင်မျာ်းရပါင််းချ ပ်အမှတ်(၁) 

 


